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Protocolo de reapertura
De gimnasios

(funcionamiento restringido).




1.- CONSIDERACIONES GENERALES:

1.1. Este protocolo aplicar4 Gnicamente en aquellos casos en que las u -
autoridades sanitarias locales permitan la reapertura de gimnasios de boxeo y WBC
serd complementario a las disposiciones que éstas determinen para su e —
funcionamiento.

1.2. Las estrategias de reapertura son diferentes en cada pais y ciudad,
pero en general se establece las siguientes etapas de funcionamiento:

Cierre de establecimiento

s

Funcionamiento restringido

v

Funcionamiento moderado

v

Actividad completa




2.- PREPARACION PARA LA APERTURA:

2.1 Retirar todo el equipo de uso personal (guantes, caretas, vendas, protectores, etc.) que
haya estado guardado en el gimnasio previo al cierre para lavarlo y sanitizarlo. B C

2.2 Lavar con aguay jabon las superficies y equipo del gimnasio (pisos, paredes, costales,
peras, cuerdas, manoplas, etc.).

2.3 Ventilar adecuadamente los espacios del gimnasio y permitir la entrada de la luz solar.

2.4 Desinfectar las superficies y equipo del gimnasio con una solucién de hipoclorito de
sodio de uso comun (cloro comercial), o algun otro desinfectante de uso coman. La
desinfeccion de superficies debe hacerse diariamente antes de iniciar las actividades del sitio
cerrado y antes de cerrar.

Puede preparar una solucién desinfectante bajo las s
iguientes indicaciones:

Para un litro de solucion desinfectante es necesario:

. Llenar una botella con un litro de agua limpia

. Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial

. Tapar la botella y agitar

. Etiquetar la botella indicando que contiene agua clorada

. Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla

. Guardar el recipiente en un lugar oscuro y fuera del alcance
de los nifios

. Esta solucién podra ser utilizada durante un mes para realizar

la limpieza de superficies
2.5 Separar estaciones de trabajo al menos tres metros

2.6 Colocar gel sanitizante y toallas sanitizantes cerca de
areas de trabajo y en accesos




3.-

3.1

3.2

3.3

3.4

CANDIDATOS PARA INGRESAR AL GIMNASIO
(QUIENES SON ELEGIBLES)

Todos los candidatos a ingresar al gimnasio deberén llenar y enviar por email un
cuestionario firmado (se anexa), asi como certificado médico en el que se certifique que
el usuario puede realizar ejercicio en un gimnasio de boxeo sin restricciones. El certificado
debe estar firmado por un médico e incluir su cédula profesional.

No deberéa permitirse el acceso a personas que corren mayor riesgo de
presentar un cuadro grave por COVID 19 como son:

Personas mayores de 65 afios

Personas que padecen afecciones médicas previas como hipertension arterial,
problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer.

Personas con enfermedad pulmonar cronica o asma moderada a grave
Personas con su sistema inmunitario deprimido (Fumadores, hayan sido trasplantadas,
VIH, Lupus, etc.)

Personas con obesidad grave

Personas con enfermedad renal crénica en tratamiento de didlisis

Personas con enfermedad hepética

Previo a su ingreso los candidatos deberan enviar una responsiva firmada donde
expresen que conocen y estan de acuerdo con las reglas de comportamiento dentro del
gimnasio (las cudles se le haran llegar en la misma responsiva). Esta responsiva debera
incluir una clausula de exencion de responsabilidad.

Previo a su ingreso todos los candidatos y los empleados del gimnasio deberan
aplicarse y presentar resultados de prueba COVID aprobada por las autoridades
sanitarias locales. Estas pruebas deberan realizarse en forma periédica.




4.- PROTOCOLO DE ACCESO:

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

El gimnasio debera contar con una mesa de registro donde se lleve a cabo el filtro de supervision
de acceso.

Las sillas que se coloquen para los encargados de aplicar el filtro deberan de cumplir con una sana
distancia de al menos un metro y medio entre personas.

El personal designado para aplicacion del filtro debera utilizar bata, mascarilla y cubre bocas N95 y
colocérselos correctamente, siguiendo las instrucciones de su uso.

Si hay varios accesos al inmueble debera haber un filtro de supervision para cada uno de ellos.

Para evitar las conglomeraciones en los filtros de supervision, las personas deberan hacer una fila y
guardar una distancia de por lo menos dos brazos entre una personay otra.

En el médulo del filtro de supervision debera contar con:

Agua, jabon o bien gel antibacterial (base alcohol mayor al 60%); y una solucion clorada para
mantenerlo limpio y desinfectado

Pafiuelos desechables

Bote de basura con tapa para los desechos (se debera evitar acumulacion de los desechos)
Termometro (sin mercurio), puede ser digital, infrarrojo o tiras plasticas

Tapete sanitizante

Cuestionarios de deteccion de signos y sintomas




4.- PROTOCOLO DE ACCESO:

4.7

4.8

4.9

4.10

411

412

4.13

El encargado del gimnasio registrar4 bitacora de asistencia y revisard que cumplan con los
requisitos mencionados en los puntos 3.1 al 3.4 de este protocolo,

Tomara y registro de temperatura (medidor de pistola) y que no presente sintomas de infeccion
No se daré acceso a personas en el grupo de alto riesgo (ver punto 3.2)

No se admitira la presencia de acompafantes

Se debera aplicar gel antibacterial a todas las personas que ingresen al inmueble.

Cada asistente deberd llevar su propio equipo personal / no compartir equipo personal

El personal designado para aplicacion del filtro debera recordar a los asistentes las reglas de

comportamiento en el gimnasio.




5.- NORMAS DENTRO DEL GIMNASIO DURANTE LA ETAPA DE
FUNCIONAMIENTO RESTRIGIDO:

5.1 El gimnasio debera limpiarse y desinfectarse en forma diaria (pisos, paredes, muebles, equipo, etc.) w__BC
antes de iniciar y al cierre de cada dia.

5.2 Limitar el acceso de usuarios a un tercio su capacidad total

5.3 Establecer turnos estrictos para el uso de instalaciones, no mas de 90 minutos.
5.4 Los turnos estaran espaciados por al menos 30 minutos para evitar que se junten dos horarios.
5.5 Nadie podra permanecer en las instalaciones al terminar su turno.

5.6 Mantener distanciamiento social en todo momento (el plan de entrenamiento
no contemplara combate o ejercicios que impliquen contacto con otra persona).

5.7 Las medidas de distanciamiento, higiene y proteccion se seguiran en todas
las areas del gimnasio incluyendo bafios, vestidores y otras.

5.8 Usar ropa deportiva, equipo y toallas limpias en cada entrenamiento.

5.9 Todo el equipo usado debera de limpiarse al iniciar y al finalizar su uso
(en particular guantes y calzado).

5.10 Todos el personal del gimnasio usara cubrebocas y mascara, debidamente
colocados en todo momento y seguirdn estrictamente las reglas de higiene
como lavado de manos y uso de gel sanitizante constantemente.




6.- QUE HACER CUANDO SE PRESENTA UN CASO POSITIVO DE
COVID-19:

6.1 Si se detecta un caso positivo en una prueba de COVID-19 en un empleado o usuario del gimnasio, W—BC
el encargado debera reportarlo inmediato a las autoridades sanitarias locales y cooperar con ellas
en brindar toda la informacién del usuario, sus comparfieros de entrenamiento o de trabajo y otros
contactos que potencialmente puedan estar infectados manteniendo la confidencialidad que
establezcan las leyes aplicables.




210 [ HIA [

Josaidapountuul OJuaIweIes | DA aunwul ewalsis 7] pepisagQ D. Z 0 [ salageiq D;,

sauouly D eJid0|0jeWaH D opediH D ugzeso) ]|

sauoung D_ e213p|0inaN O |euoioe1sad salaqelq D_ Ja2ue) D,
:¢sapepauliajua sejsa ap (sjeundje asaped?

ele UQISaId [T]| OIWOA ‘easneu ‘eaLeiq 7] pepiigap A edne4 O epeuo)Isaduod zueN O

pepl|igells| D. uoIRIOPNS D< S3U0I2E|NI[JE 3P J0j0Q D” sopejus soig D.

_mEEounm Lo_oo. _U. SO1J0|ed5] D. Jejnasnw B_oo 0O chmhmm.wu jojoQ D
:Sewojuls soljsa ap oundje opejuasald ey Selp ST SOWNN So| ua Is Japuodsay

D u>mh0. D mnm;&gz D m>w.d. ”wo._.A

D w>Ew. D mnEmUo_Z. D oz. :Bzagel m_u._o_oo.

[] ©\v [JePespon  [J ON| 21q314 |

. O ._m. O oz. roy2ad 3 cmho_oow

0O s | oN| :Jesidsal esed peynayiq |

:sojuaIwiaped so3sa ap oung|e oplua) ey SeJP ST SOWNIN SO| Ua IS Japuodsay :pnjes ap Opels]

|AOW QUOLR|3 of|} OUOsHA | ‘ A
| 1919, ] _ } OUO4S9 ) | (s)ouosa|al ews |
218 [EInj0 .Conuu:_uohn €15 ‘Guu 2P |B1240 ‘OPBUOSILOD 235 'UBWIIND "JOpeuajua ‘Jopeax ,

{12 ey M |er2yo ‘op puo p opeaxeq uoiedna0

D 13inyy D 3JQUOoH :0X3S
s1ed Sasaw soye S=— sreu A

‘PEpIjeuOEN _ 11 _ pep3 T | :0JuUdIWIdeU ap eyda4
J2IqQUION oualEwWw opRdy owayed opy)ady _

1uQeIIUaPI SOleg
= T ey

|Puno) Suixog plHomm

g

‘(opiBulisal ojuaiweuonuny) soiseuund ap einyadeas ap 0]02030.4
61 - dIAQD olejlues oleuoilssn)



eld4

0331dwod 3JqUWoN Y34 A sedm

"014eU01353N2 3153 ap 013lqo |2 ua sopejeuss saulj so| esed

sajeuosiad solep siw alouew O3UdAA [P 0JIPaW 3}WO |2 anb ered OjuAIWIIILASUOD W 0BI010 ‘OWSIW ISy
‘6T = QIAOD |2P U2 0123U02 A 085314 3p BIASId UQIDRIO|BA B 3D1|B3J OJUSAS 2P 021PIL 23WOD

|2 ‘e||@ ua aseq uod ‘anb ua opsande ap A03Sa A BIIPIISA S OWSIW |3 UB epesaldxa UQIDeW.IojUl B] pO)
anb oieprap ‘pepian sdap ap eysajoud oleq ‘6T - QINOD OLEJIUES OLIBUONSAN) |2 JBUA|| A 193] ap sandsaq

O onedan [O onwsed (0peyNSal |3 any |Bn)? opezijeas eAey e| as anb ap osed u3
S (B ;oo de | as opuen)? opezi|eas eAey e| as anb ap oses u3
Ogo°N O ¢61 - QIAQD @p uoidalap ef esed eqanid eundje opezijeas ey aj as? |

;0soydadsos osed owod enuejidia oleq esuaniua as 0 ‘6T~ AINOD 22aped
'S anb uaindje uod 03223U01 OPIUA} BY OUEIIAD OPIYOUDI UNF|E O eljiWLe) NS U3 uINF|y? |

£ 0s0y2adsos osed owod eue|Sia ofeq esuandus as 0 61- AINOD
[0 °N [J'S @ aoaped ouedad opejuod sedual anb [@ uod opiou0d unsje o ejjiwey ns ua uaiNd|y?

L]

O o

IS $SBIp $T SOWR|N 50| U3 eLOjRLIdSa) PEPIWIRUS 3P SOSEI UDI 0JIRIUOD 0AN )7 |

:500130j01Wwapida sajuapadajuy

|PUNo) Suixoyg pPlHOM

38

‘(op18unisal ojualweuonUNy) soiseull|d ap einyadeal ap 0j0101044

61 - QIANQD Oliellues oleuollssn)



